
 

Innehalten  
in der Rush-Hour des Lebens 



 

Der Elternrat Schule Stegmatt lädt ein: 

Innehalten in der Rush-Hour des Lebens 

Wie hat sich das Kindsein im Vergleich zu früher  

verändert? 

Wie hat sich das Elternsein verändert? 

Wie geht es uns Eltern mit den Herausforderungen  

des Elternseins? 

Welche Ressourcen haben wir? 

 

In diesem interaktiven Vortrag beschäftigen wir uns mit diesen Fragen auf 

einer ganz persönlichen, wie auch auf der gesellschaftlichen Ebene und 

tauschen uns aus. 

Wer: Eltern der SchülerInnen von Kindergarten bis und mit 4.Klasse in Lyss 

Datum: 8.Mai 2025, 19.30 - 21.00 Uhr 

Ort: Aula Schulhaus Stegmatt, Stegmattweg 15 in Lyss 

Veranstalter: Elternrat Schule Stegmatt und PapperlaPEP 

Die Referentinnen: Renie Uetz (Gesangs-und Feldenkraispädagogin) und 

Christa Reusser (Kunsttherapeutin, Pädagogin) sind Dozentinnen von 

PapperlaPEP, Körper und Gefühle im Dialog (www.pepinfo.ch) und bringen 

ihre jahrzehntelange Erfahrung mit. 

Anmelden: Bis 1. Mai 2025 per Mail an elternrat.stegmatt.lyss@gmail.com  

Wir freuen uns auf den Abend! 
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