Ganzheitliche
Gewichtsreduktion
Lyss “ouch

Mochtest du dein Gewicht langfristig durch eine gesunde, ausgewogene
Ernahrung, durch Bewegung und Achtsamkeit im Alltag reduzieren? Ohne
Verbote und strikte Vorgaben, sondern mit Genuss und gesteigertem
Bewusstsein?

Mit dem Gruppenkurs schaffst du es, deinen Lebensstil nachhaltig zu
verandern — dafir nehmen wir uns acht Monate Zeit.
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18.15 - 19.30 Uhr Lyss, Netzwarkstatt
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14. Marz - 07. November 2023, CHF 490.- fur 10 Lektionen a 75 Minuten
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